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ДНЗ «Уманський професійний 
аграрний ліцей»

Методичні рекомендації щодо використання щоденника з професійно-практичної підготовки за
професією „Перукар (перукар-модельєр), манікюрник”
        Булах О.М. 
майстер виробничого навчання 
                      10 тарифний  розряд
Розробила: Булах Олена Миколаївна 
майстер виробничого навчання
 10 тарифний  розряд, 
ДНЗ «Уманський професійний аграрний ліцей».
Рецензент : Гергун Н. І., методист 
ДНЗ «Уманський професійний аграрний ліцей».

Анотація: щоденник пропонується  для майстрів виробничого навчання по спеціальності  «Перукар, (перукар - модельєр)» манікюрник, оформлення звіту-щоденника  учнями згідно програми проходження  виробничої практики в перукарні або на підприємстві  побутових послуг. Впродовж всього періоду виробничої практики учні ведуть звіт-щоденник, в якому викладаються результати його щоденної роботи. Звіти за підсумками практики подаються до навчального закладу, на базі якого буде проходить державна кваліфікаційна атестація на підвищення (підтвердження) робітничої кваліфікації.
Схвалено методкомісією 
ДНЗ «Уманський професійний аграрний ліцей» протокол № 6 від 23.01.2014 року.
Вступ|вступ|
Вирішення будь-яких виробничих завдань|задач| вимагає від робітника кваліфікованої практичної підготовки, знань новітніх|найновіших| досягнень в області перукарських послуг. Рішенню даного питання сприяє проходження учнем виробничої практики на підприємствах, визначених професією.

Цілі, завдання|задачі| виробничої практики 

Метою виробничої практики є поглиблення теоретичних і практичних знань, а також закріплення отриманих умінь і навичок. Перш за все це вивчення особливостей організації поточного методу виробництва перукарських послуг та манікюра; прогресивних методів обробки волосся; ознайомлення зі специфікою складання технологічної послідовності обробки волосся; вивчення обладнання перукарень, а також організації контролю якості.

Основними завданнями|задачами| практики є послідовне вивчення і поступове освоєння всього виробничого циклу перукарських робіт за допомогою виконання різного роду практичних робіт за відповідною кваліфікацією. 
Місце проходження виробничої практики

Місцем проходження виробничої практики може бути будь яка перукарня або підприємство сфери послуг.
Зміст практики

1. Знайомство з підприємством.

2. Інструктаж з охорони праці та правил внутрішнього розпорядку.

3. Ознайомлення з організацією послуг в перукарнях.

4. Самостійне виконання робіт за професією «Перукар (перукар-модельєр), манікюрник»,  відповідно кваліфікації перукарських послуг .

5. Застосування сучасних  інструментів, обладнання пристосувань, матеріалів і прогресивних методів обробки волосся.

6. Раціональна організація робочого місця, дотримання вимог і правил охорони праці. Дотримання виробничих нормативів, в тому числі: робочих норм часу, витрат матеріалів, енергоносіїв тощо.

Перелік робіт

Перелік виробничих робіт складається згідно вимог освітньо-кваліфікаційної характеристики до професії відповідної кваліфікації.

ДНЗ «Уманський професійний аграрний ліцей"
ЗВІТ-ЩОДЕННИК

про проходження виробничої практики з

Професія:5141.2 „Перукар (перукар-модельєр), манікюрник”
Учениці(учня) групи ____________________________ 
___________________________________________
____________________________________
прізвище, ім'я, по батькові

Місце проходження практики



назва закладу

Термін практики з
по
201
р.

Керівник практики від підприємства___________________________________
прізвище, ім'я, по батькові

Керівник практики від навчального закладу

прізвище, ім'я, по батькові

Охорона праці
До роботи з інструментами допускаються працівники віком 18 років, що пройшли навчання по програмі технічного мінімуму. 


Перукар без попереднього навчання до роботи не допускається.

1. Дотримуватись правила внутрішнього розпорядку дня. До роботи не допускаються працівники в нетверезому стані, палити тільки у спеціальних місцях.

2. Працювати слід у спецодязі та взутті.

3. Дотримуватись правил особистої гігієни.

4. У разі травми або поганого самопочуття звернутись за допомогою і попередити адміністрацію закладу.

5. Дотримуватись правил електробезпеки.

6. Дотримуватись правил пожежної безпеки.

7. У разі пожежної, поломки або несправності електрообладнання звернутися за допомогою до фахівця і попередити адміністрацію закладу.

8.  Слідкувати за чистотою і проводити своєчасну дезінфекцію інструменту.
9. Регулярно провітрювати робоче приміщення у разі отруєння хімічними препаратами вийти на свіже повітря і звернутись за медичною допомогою, попередити адміністрацію закладу.

10. По закінченню роботи прибрати робоче місце.

11. За невиконання вимог охорони праці перукарі несуть відповідальність відповідно діючого законодавства України і правил внутрішнього розпорядку підприємства.
Санітарно гігієнічні вимоги до технічного процесу
1. Зміна спецодягу працівників проводиться по мірі забруднення але не рідше.

2. Перед початком роботи з кожним клієнтом, а уразі необхідності і у процесі роботи і по закінченню роботи ретельно вимити руки з милом.

3. Проводити чищення та дезінфекцію інструменту після роботи з кожним клієнтом.

4. Прибирати робоче місце після роботи з кожним клієнтом.

5. Забезпечити доступ свіжого повітря під час роботи з хімічними препаратами.

6. По закінченню роботи провести чищення та дезінфекцію інструменту.

Прибирати робоче місце.

Тематичний план виробничої практики

спеціальність: 5141.2 “перукар”

                        (“перукар-модельєр”)

                                    кваліфікація: перукар I класу
	Виробнича практика
	К-ть годин

	Ознайомлення з підприємством. Інструктаж з охорони праці
	8

	Самостійне виконання перукарських послуг на робочих місцях в перукарнях
	192

	Всього годин:
	200


Поурочно тематичний план виробничої практики

	№
	Розділ і тема уроку
	К-ть годин
	Дата
	Примітка

	1


	Вступне заняття. Охорона праці 
	
	
	

	
	Техніка безпека праці. Вимоги техніки безпеки праці в начальних перукарнях та на робочих місцях. Правила техніки безпеки при виконанні перукарських робіт. Основні правила електробезпеки. Пожежна безпека 
	8-1
	
	

	2


	Масаж голови


	
	
	

	
	Прийоми миття голови.

Прийом   виконання   масажу голови,

послідовність,  сила та інтенсивність

рухів


	8-2
	
	


	4


	Укладення волосся холодним способом 
	16
	
	

	
	Елементи зачіски, їх різновиди: проділ, хвиля, крон, локон 
	8-3
	
	

	
	Виконання укладки хвиль феном
	8-4
	
	

	3
	Сучасні чоловічі, жіночі та дитячі модельні стрижки 
	32
	
	

	
	Види та фасони стрижок, прості, класичні та базові модельні чоловічі, жіночі та дитячі стрижки, послідовність виконання операцій стрижки 
	8-5

8-6
	
	

	
	Оволодіння прогресивними методами стрижок (слайсінг, піктаж, пойнтірування) 


	8-7
8-8
	
	


	5
	Гаряча завивка з застосуванням прогресивних інструментів 
	
	
	

	
	Послідовність і способи виконання хвиль та локонів, прийоми із застосуванням прогресивних інструментів 
	8-9
	
	

	6
	Прогресивні технології хімічної завивки волосся.


	16
	
	

	7
	Технологічні     прийоми виконання хімічної   завивки   на   звичайні та спіральні      коклюшки, технології хімічної     завивки пофарбованого волосся


	8-10
	
	

	
	Прогресивні види хімічної завивки, технологічні прийоми виконання 
	8-11
	
	


	7
	Колорування волосся 
	24
	
	

	
	Фарбування волосся різними групами барвників  тон  у тон, знебарвлення 
	8-12
	
	

	
	Фарбування   сивого   та відрослого волосся, мелірування волосся, часткове фарбуванням    волосся, фарбування сучасними способам 
	8-13
	
	

	
	Способи колорування волосся та його різновиди


	8-14
	
	

	8
	Виконання модельних зачісок 

	24
	
	

	
	Базове модельне укладання зачіски за допомогою бігуді, типи обличчя і типи зачісок, зачіски концентрованого типу на довгому волоссі 
	8-15
	
	


	
	Принципи моделювання зачіски. Різноманітність елементів 
	8-16
	
	

	
	Накручування   волосся   на   бігуді з рахуванням індивідуальних особливостей людини 
	8-17
	
	

	
	Всього
	200
	
	25 днів


Тематичний план виробничої практики

Професія – 5141.2 “Манікюрниця”
             Кваліфікація – 3 розряд (І клас)
	
	 Виробнича практика
	

	1.
	Вступне заняття. Інструктаж з охорони праці
	8

	2.
	Самостійне виконання робіт  манікюрниці 3 розряду (І клас)
	72

	
	Кваліфікаційна пробна робота
	

	
	Всього годин:
	80


Тематичний план виробничої практики

                    Професія – 5141.2 Манікюрниця”

                Кваліфікація – 2 розряд (ІІ клас)

	
	 Виробнича практика
	

	1.
	Вступне заняття. Інструктаж з охорони праці та ознайомлення з підприємством
	8

	2.
	Самостійне  виконання робіт манікюрниці 2-го розряду (II класу)
	72

	
	Кваліфікаційна пробна робота
	

	
	Всього годин:
	80


Виробнича практика

Тема 1. Вступне заняття. Інструктаж щодо охорони праці та ознайомлення з підприємством

Інструктаж з питань охорони праці та пожежної безпеки на підприємстві. Система керування охороною праці. Організація служби безпеки праці на підприємстві. Ознайомлення з інструкцією з охорони праці, пожежної безпеки і електробезпеки. Ознайомлення з підприємством, режимом його роботи та правилами внутрішнього трудового розпорядку. Ознайомлення з розташуванням приміщень, з обладнанням, устаткуванням. Знайомство з умовами праці манікюрниць, з трудовим та колективним договорами, зі встановленою системою оплати праці робітникам, з порядком встановлення і перегляду норм праці, тарифних ставок, посадових окладів, розцінок. Знайомство з порядком підготовки, перепідготовки та підвищення кваліфікації робітників.

Тема 2. Самостійне виконання робіт манікюрниці 

2-го розряду (II класу)

Самостійне виконання робіт на робочому місці манікюрниці, у відповідності  до вимог кваліфікаційної характеристики і з дотриманням безпеки праці .

Детальна програма виробничої  практики, з урахуванням вимог підприємства, організації, установи-замовників кадрів, а також з урахуванням спеціалізації учнів і необхідності засвоєння ними нових технологій та сучасних методів праці, розробляється безпосередньо у професійно-технічних навчальних закладах за участю підприємства, організації, установи-замовників кадрів і затверджується у встановленому порядку.

Кваліфікаційна пробна робота

Приклади робіт:

1. Гігієнічна чистка нігтів на пальцях рук.

2. Використання прийомів зняття лаку. 

3. Обпилювання нігтів для надання їм потрібної форми та довжини.

4. Виконання процедури мацерації рук.

5. Обробка кутикули.

6. Обробка шкіри нігтьового валика пальців рук. 

7. Виконання масажу кистей рук.

8. Догляд за шкірою рук та нігтів з використанням лікувальних, косметичних та рослинних засобів, олії та глин.

9. Виконання масажу кистей рук.

10. Використання способів підбору та приготування лаків різних кольорів та відтінків.

11. Полірування нігтів.

12. Покриття нігтів лаком.

13. Виконання гігієнічного манікюру у технологічній послідовності.

Виробнича практика

Тема 1. Вступне заняття. Інструктаж з охорони праці


Знайомство з підприємством та з організацією роботи на ньому. Робочі місця. Ознайомлення з режимом роботи, правилами внутрішнього розпорядку. Порядком одержання і здачі пристосувань. Інструктаж з питань охорони праці та пожежної безпеки на підприємстві. Організація служби безпеки праці на підприємстві. Ознайомлення з чинними правилами та інструкціями з охорони праці на підприємстві. Вимоги безпеки праці на конкретних робочих місцях. Виконання правил санітарії та особистої гігієни. 
Тема 2. Самостійне виконання робіт манікюрниці 3 розряду (І класу).

Самостійне виконання робіт на робочому місці манікюрниці 3 розряду (І класу) відповідності до вимог кваліфікаційної характеристики і з дотриманням безпеки праці .
Детальна програма виробничої практики з урахуванням вимог базового підприємства, організації, установи, а також з урахуванням спеціалізації учнів і необхідності засвоєння ними нових технологій та сучасних методів праці, розробляється безпосередньо у професійно-технічних навчальних закладах за участю базового підприємства, організації, установи і затверджується у встановленому порядку. 

Кваліфікаційна пробна робота

Приклади робіт:
1. Гелеві нарощування нігтів у технологічній послідовності.

2. Акрилові нарощування нігтів у технологічній послідовності.

3. Накладання нігтів на тіпсах у технологічній послідовності.

4. Декоративне оформлення нігтів – художній розпис та оформлення нігтів стразами, смужками, стрічками, фольгою, кольоровими порошками.

5. Використання інструменту, що застосовується для виконання сучасних технологій.

6. Масаж кистей рук з використанням сучасних методів та косметичних засобів.

7. Покриття нарощуваних та накладних нігтів лаком, їх художній розпис.

8. Догляд за шкірою рук  і нігтями з використанням сучасних косметичних,  рослинних засобів та олій.

9. Допомога клієнтам при виборі форми нігтів, кольору лаку, виду розпису та оформлення нігтів.

10. Дезінфекція сучасних інструментів, робочих поверхонь та рук.

11. Раціональна організація праці на робочому місці.

12. Аналіз якості виконаних манікюрних послуг з використанням сучасних технологій.

13. Виконання вимог нормативних актів про охорону праці і навколишнього середовища, правил безпечної експлуатації  устаткувань та механізмів, користування засобами колективного та індивідуального захисту при роботі з хімічними засобами.

14. Дотримання норм і прийомів безпечного ведення манікюрних робіт.

15. Виконання заходів для поліпшення умов праці, передбачених трудовими та колективними  договорами і правилами внутрішнього трудового розпорядку. 

Перелік завдань виробничої практики

	№
	Дата
	Тема
	Дні
	Години
	Оцінка
	Підпис
	Примітка

	1
	
	Виконання вимог нормативних актів про охорону праці і навколишнього середовища, правил безпечної експлуатації  устаткувань та механізмів, користування засобами колективного та індивідуального захисту при роботі з хімічними засобами
	1
	8
	
	
	

	2
	
	Дотримання норм і прийомів безпечного ведення манікюрних робіт. Виконання заходів для поліпшення умов праці, передбачених трудовими та колективними  договорами і правилами внутрішнього трудового розпорядку 
	1
	8
	
	
	

	3
	
	Гігієнічна чистка нігтів на пальцях рук.

Використання прийомів зняття лаку
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Обпилювання нігтів для надання їм потрібної форми та довжини.

Виконання процедури мацерації рук
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	Обробка кутикули.

Обробка шкіри нігтьового валика пальців рук
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	Виконання масажу кистей рук.
Полірування нігтів
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	Догляд за шкірою рук та нігтів з використанням лікувальних, косметичних та рослинних засобів, олії та глин
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	Використання способів підбору та приготування лаків різних кольорів та відтінків. Покриття нігтів лаком
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9

10
	
	Виконання гігієнічного манікюру у технологічній послідовності
	1
1
	8
8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
12
	
	Гелеві нарощування нігтів у технологічній послідовності
	1
1
	8
8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
14


	
	Акрилові нарощування нігтів у технологічній послідовності.

Накладання тіпс на нігті  у технологічній послідовності.

Декоративне оформлення нігтів – художній розпис та оформлення нігтів стразами, смужками, стрічками, фольгою, кольоровими порошками
	1
1
	8
8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	Використання інструменту, що застосовується для виконання сучасних технологій
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Масаж кистей рук з використанням сучасних методів та косметичних засобів. Покриття нарощуваних та накладних нігтів лаком, їх художній розпис
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17
18
	
	Догляд за шкірою рук  і нігтями з використанням сучасних косметичних,  рослинних засобів та олій
	1
1
	8
8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	Допомога клієнтам при виборі форми нігтів, кольору лаку, виду розпису та оформлення нігтів
	1
	8
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	Дезінфекція сучасних інструментів, робочих поверхонь та рук.

Аналіз якості виконаних манікюрних послуг з використанням сучасних технологій
	1
	8
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