IIpobsemu HacuIbLCTBA B CiM’T

[Ipobnema HacunbCTBAa HaA MAITBMU € JyK€ aKTyalbHOIO B YCbOMY CBITI.
301IbII€HHS. HACHJIBCTBA HAJl AITHMH MPSIMO MPOMOPIIHHO 3pOCTaHHIO HACHIIBCTBA B
CYyCHIIBCTBI. | SIKIIIO MOTJISHYTH Ha CUTYaIlil0 B HaIlll KpaiHi, HEBAXKKO YSBUTH SIKE
Micile jJaHa mpoOjieMa 3aiiMae B colliyMi. Bumajakum HacuibCTBa, IO JMIMIUIA 0
COITIaJILHUX CIIYXkO0, CIyk0 y crpaBax JiTeH — Iie JuIle BepIiIrHa aiicobepra, a Te, 110
I1]T BOJIOI0 — 3aJIMIIAETHCS MPUXOBAHO, HETIOMITHO 1 11e 6J113bK0 90% BUIAIKIB.

[IpocTuMu cioBamMu, HACHJILCTBO — II€ JIisl, CIIPsIMOBAHA MPOTH BOJI JIFOJAUHU 13
3aCTOCYBaHHAM (I3MYHOI CHJIM, Biaau, morpo3. KokeH 3 Hac y CBOEMY JKUTTI
CTHKABCS 3 MPOSBOM HACHITHCTBA. Ane He BapTo 3a0yBaTH, IO HACHIIBCTBO Bij
HACHIILCTBA JIyKe BIJIPI3HIETHCS, BIAPI3HAECTHCS (POPMOIO, CTYIIEHEM TpaBMYBaHHS,
BIKOM JUTHHU 1 YaCTOTOIO IOBTOPCHHS (UM 6yB 1€ OJWHWYHHUN BUIIANOK, YH
CHUCTEMATHUYIHO ITOBTOPIOBABCH). 3a POJIOM CBOET MISUTBHOCTI TJOBOJUTHCS MaTH CIIPABY
3 CHUTyalll€l0, KOJM HACWUJIbCTBO HAJ JUTHUHOK 3aJIMIIA€ HEBUMNPABHUU CHif B ii
0COOUCTOCTI Ta pylHYe Ncuxiky. Taka TUTHUHA HE B 3M031 CTATH 3P0 JIOJUHOIO, a
11€ 3HAYUTh, HE MOXKE B35TH BIAMOBIAAIBHICTD 3a c€0e, CTBOPUTH CIM'I0, 3HAUTH cebe.

BuninaioTts Tpu 0CHOBHI (hOpMH HACUITBCTBA:
1. ®i3uune.

2. llcuxomnorivxe.

3. CekcyalbHe.

[Tcuxomor minero Spema Hartamiss BonogumupiBHa Ta colliaibHUN Teaaror
KopsikoBa Hatanis FOpiiBHa nipoBenu aHOHIMHE aHKeTyBaHHs «HacuibCTBO B MOEMY
KUTTI» . B onutyBaHi B3sm yyacts 102 yuHs.

Ha nuranns: «Yu 3Haem TH, 110 Take HaACUILCTBO?» — 80% y4HIB BIANOBLIN
«tak». JiTsmM Baxxko OyJiI0 pO3MOBJISITH Ha JJaHy Te€MY, TOMY 110 0arato XTO 3 HUX, B
TIH YW IHINA Mipi, 3a3HaBAJId Ta 3a3HAIOTh HACWIUIS MOCTIMHO, XO04a HAaBITh 1
AHOHIMHO OOSTBHCS y LbOMY 3i3HaTHCs. Pe3yiabTaTM aHKETyBaHHS MOKa3aiu, L0
HalyacTIle YYH1 CTPAKIAI0Th BiJ (PI3MYHOTO Ta MCUXOJOTTYHOTO HACUJIBCTBA Y JIILET
, AK€ HaJ HUMH BUMHSIOTH y OUTBIIOCTI BUNIAAKIB cTapii y4uHi. Ha nutanHs anketu
«/lo KOoro T MOKeIl 3BEepHYTHCS IO JOTIOMOTY, 1100 3aXUCTUTHCS BiJl HACHIIBCTBA?Y
— 51% mnireti BimmoBum — 1o OarbkiB, 40% — 10 Apy3iB, TPOXH MEHIIE — 10
MPAIiBHUKIB JIIEI0 (0 JUPEKTOpa, BUUTENIB, TICUXOJIOTa, COLIAIILHOTO IENarora).
daxiBIl TakoXX MTpoiHGOpMyBadM IITEH MPO 3aKiIagyd Ta YCTAHOBHU, SKI 3aBXKIU
HaJaAyTh MIATPUMKY Ta IOMIOMOTY THM, XTO MMOCTPa’KJaB BiJl HACUJILCTBA.

[Ilo » pobutnu? Sk TOIMOMOITH AUTHHI, KA TOCTPaK/1ajia BiJl HACHUILCTBA?

ITepm 3a Bce, caMmoMy J0pOCIOMY, HE BapTO MaHIKyBaTH, 1 HE TPaHCIIOBATH
nutuHi: «Te, mo 3 TOOOK CTagoCs MEHE «PO3BATIOE», S 3 IIUM HE CIPaBIISIOCS»,
JOpOCIUM HeoO0XigHO cdopmyBaTu 3pine crtaBieHHs. (Hampukian, 3 BUmagky 3
Cartikom, HOBE MOCJIaHHS MPUMOMHUX 0aThKiB: «Te, 1m0 3 ToO0K OyJ0 — 1€ MOoraHo,
JIOpOCHI1 HE TIOBUHHI OUTH AITEH, 11e HEMpaBUJIbHO. Y OaThKIB 1 JiTel MOBUHHI OyTH
TeIUI1 1 TOBIpYl BITHOCUHWY. | MIAKPINMIN 1€ TIOCJIaHHS J1€10 — HE OWJTM MOoTro SIK BiH
MpOCHUB, i dYac WOro ICTEpUK HE KpuUyaid, a CIOKIHHO, CJIOBaMH HOTO
3aCTIOKOIOBAJIH, JIaBAJI TEIJIO 1 TypOOTY.



[TpuitHsiTi AUTHHY 3 yciMa 11 «CTPalTHUMI» ICTOPIsIMU XKUTTS. BucmyxoByBaTu
il 1 He BTpayaTH CBIJOMICTbH BiJ] MOYYTOr0 TOMY, LIO MiJ Yac pO3MOBIIl JUTHHA Oyze
3a BaMU CIOCTEpIraTH, 34MTyIoun 1H(opMallio He BepOaabHO, 100 BrajaTH Balle
CTaBJICHHSI IO LIOTO.

CamocrTiitHo, abo 3a g0moMoror (axiBIIB-TICUXOJIOTIB 030POITHCS apCeHATIOM
METOMK Ka3KoTeparii, apTreparii, McoyHoi Teparii B poOO0Ti 3 JUTHHOIO.

JlomoMOTTH AWTHHI CPOPMYBAaTH HOBE CTAaBJICHHA JO TPaBMYIOUUX TMOJIM.
(«MeHe OMin He TOMY, IO S MOTAHHH, a TOMY, IO OaThbKU OYyJaH HE B 3MO31 OyTH
HUMH. AJIDKE HE BCl K MOXXYTh OyTH OaTbkaMu!»)

JlaTh 1IUTHHI HOBHM CHociO B3aeMojii 31 cBITOM — 0€3 HAacHIIBCTBA, 3a
JOTIOMOTOXO CITiB, TIIECHUX 0011MIB, TyIIIEBHOTO TETLIA.



