
«Навички для успішної кар’єри»

Заняття 1.3. «Мій професіональний портрет”



Якою має бути 
точка старту в 

кар’єрі?

ЗАПИТАННЯ ДО АУДИТОРІЇ



ПЕРЕГЛЯД ВІДЕО

https://www.youtube.com/watch?time_continue=558&v=FT_ASq9z998&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=558&v=FT_ASq9z998&feature=emb_logo








ПРАКТИЧНА РОБОТА



Вправа 2. Самоаналіз: 

• Визначення своїх плюсів 
та мінусів. 

• Проведення SWOT-
аналізу своєї особистості

ПРАКТИЧНА РОБОТА



ПЕРЕГЛЯД ВІДЕО

https://www.youtube.com/watch?time_continue=558&v=FT_ASq9z998&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=558&v=FT_ASq9z998&feature=emb_logo




ПРАКТИЧНА РОБОТА

Вправа 3. Постановка своєї
мети по SMART-методиці.





ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ
• Повторення опрацьованого матеріалу.

• Перегляд відеолекції «Лекція 1 – Як недоліки перетворити на свої 
переваги?» https://www.youtube.com/watch?time_continue= 
558&v=FT_ASq9z998&feature=emb_logo 

• Доопрацювання практичних вправ.

• Заповнити картку здібностей та план розвитку навичок.

Всі додаткові матеріали для роботи ти знайдеш ось тут.


