3aHAaTtTa 1.4. «A B IHTepHeTI»

Mema 3aHAMmsA: cpopmMyBaTU B CyXadiB/CayxauoK 3HAHHA Ta HABMYKM LLOAO NpeacTaBaeHHA cebe B
IHTepHET-MepexKi gNA BAANOro NpaLeBaaTyBaHHA, PO3BUTOK KOMYHIKAaTUBHMX HABUYOK, KOUTUYHOIO
MUCNeHHsA, popmyBaHHA IKT-KomneTeHuin.

OpieHmogHa mpusanicme 3aHAMMA: 45 XBUANH

OpeaHizayiliHa nam’amka: gna 3aHATTA 3HaA06/1ATbCA ONOPHMIN KOHCMNEKT, Npe3eHTalis, po34aTKOBI
maTtepiann ana cayxadis/cnyxadok (Tabauus aHanisy npodinto/akkayHTy B OAHIN i3 coumepek,
IHCTPYKLU,i LLLOAO CTBOPEHHSA e/IeKTPOHHOI CKPMHBKM Ta PeECTpaL,ii (CTBOPEHHA aKKayHTY) Ha ogHOMY 3
nonynsapHux job-caitis Towo). O6nagHaHHA: AOOWKA, MAPKEPU, MYAbTUMELINHUN KOMMNEKC,
MobinbHi ragketn (abo nepcoHanbHi Komn'totepu). He 3abyabTe NPO IHCTPYKTAXK 3 TEXHIKU Be3neku,
AKLLLO 3aHATTA Byae NpoXoauTU 3 BUKOPUCTAHHAM NepCcoHanbHUX Komn'toTepis!

I. Bctyn (5 xBUAKH)

AKTyani3auia onopHUX 3HaHb. MpeacTaBNEHHA TEMU | METU 3aHATTA.
«Ha nonepedHbomy 3aHaAMmMI au chopmysanu «Mili npoghecioHanbHUli nopmpem», a CbO200HI
MU po32/1AHeMO AK WyKa4dy/wyKa4dui pobomu sapmo npezeHmysamu cebe 8 mepexi [HmepHem
i 4u OdilicHo 8axs1UBO DOMPUMYBAMUCH e/1eKMPOHHO20 emuKemy...
Cnigbecida 3aKiHYuUnaca cao8amu «Mu 8am 3amesnepoHyemo». MuHae muxcdeHs, Opyauli, a
038iHKa 0oci Hemae. AymMKu npo cmpimky Kap’epy 6 ompisaHili kKomnaHii 0asHo 3a6ymi. «LLjo ¢
niwsno He mak?» — 3anumyeme cebe, ma 8i0Nogidb He MaKa oyesudHa, AK 30aemoca. OCMAHHI
00CiOMEHHA PeKpymuHa08UX a2eHUili 3Mmywyoms yceidomumu 8axciugy pivy: saue pesrome
0asHo 3Haxo0umescA Ha cmoni y pobomodasuys — 8 lio2o bpay3sepi...»

Il. Buknag marepiany (15 xsunuH)

3anuTaHHA 40 ayauTopii:
AKUMU coyianbHUMU Mepexamu, MeceHOXepamu 8u Kopucmyemece? (gelicbyk, iHcmazpam,
meimmep, salibep, meaezpam i m.o.)
ARy iHghopmayito 8u Haliyacmiwe mam posmiwiyeme? (pomo, nowupeHHs yikagozao i m.o.)
Lo su dymaeme npo ye pomo y coumepexci? (8idnoesioi 3006ysayis/3006ysayox ocgimu)
A w0 6 ckazas npo Hbo2o saw nomeHyitiHuli pobomodaseus? (po30ymu)

AocnioweHHsa, npoeedeHi nopmanom “HeadHunter” nidmeepdxcyioms, wjo 76%
pobomodasyie nepeanadarome npogpini nomeHyiliHux KaHoudamie.

MosacHeHHa Bumor Ao npodinto B couianbHin mepexKi (Ha npuknaai coumepexi “©encoyk”)
domoepadpii. MNMepwe, wo bayums pobomodaseub, — uUe eaw asamap. BiH nosuHeH 6ymu
npeseHmabenvHUM, ane He sapmo bizmu 8 Halibauxyuli pomoueHmp i pobumu 3HIMOK «Ha
nacrniopm». 3Halioime y ceoili KoneKyii HelimpanbHy homoepadito, Ha AKili BUOHO, WO ye BU.
AKWo 3 makoi Hemae, nonpocime 6aU3bKUX 6aC cpomoepagysamu. Y woOHOMYy pasi He
cmasme Ha a8amap CMilWHi, HernpucMoUHIi KaPMUHKU, MUAUX KoweHAmM i momy nodibHe.
JloziH/HiKkHelim. Te came npasuso CMOCYEMbCA HAMUCAHHA iMeHi ma npi3suwa — eapmo
8KA3aMU me, Wo HanucaHo y sawomy nacrnopmi. Mu 6 He 38epHysnu Ha ye ysazy, AK6u 3Ha4YHuUl
8i0comoK Kopucmysadig He nionucysas csili npogine sk «MapuHa lyncik» abo «Vitalik VIP».
MepeznaHome csili ¢pomoanvbom, eidwykalime 8 HbOMy 8Ci NPOBOKAUIUHI 3HIMKU, Oe 8u
suznadaeme He AK KGHOUOAmM Ha npecmuxcHy nocady, a AK moli, K020 Kpauwe esuz2Hamu.
Budanime yci pomoepaghii, AKi suknukarome y 8ac cymHieu. HedopeuHi 8ideo, AKi Koau-Hebyob
307U8aaU HA C80K CMOPIHKY, mex 0osedembca 8idginompysamu. 3aauwime auue mi, AKi
MOM(Ha nokazamu ceoim 6amexkam. Lle yHisepcanoHuli Kpumepili 0as 8i06opy b6ydb-4oeo.
Bumoau w000 ¢omo, nidnucy npopinto akmyanvHi 00 6cix nepcoHanbHuUx IHmMepHem-
pecypcis: iHwux coymepentc ma meceHoxycepie, a MaKox« 00 eNeKMPOHHOI CKPUHbKU MOuw,0.



IHpopmayia npo cebe. [pyauli, ane He MmeHW 8axcausuli napamemp - iHgpopmauyisa npo cebe.
Tym eumoau maki X, AK i y eunadKy 3 ¢omoepadiero: AAKOHIYHO, CMPUMAHO i, WO
HalizonosHiwe, npagduso. Hixmo He 3a60pOHAE MPOXU NMPUKPACUMU YU, HAs8NaKu, 3amos4amu
wocs. Maeme O0ocsid yyacmi y cmyOeHmMCbKOMYy camospaldy8aHHi - mak i Hanuwime.
Jlonomazanu nesHUM YUHOM 8 Op2aHi3auyii fAKkozocb 3axody — 3a3HaYme 00cgid
0pP2aHi3amopcbKoi OifinbHOCMI. AKW0 8U NPAU08aaU paHiuie, mo He0OOMIiHHO 8KAX(imb ue y
8i0nosiOHoMY rosi i demasbHO po3nuwime, Yum eu 3alimanucs i aKki 06068’a3Ku y eac bynau. Le
donomoxce malibymHoomy pobomodasuro dizHamuca binbuwie npo sawy KomnemeHuyito. A ye -
we 00Ha NPU4YUHA MAKCUMGAsbHO nidieHamu onuc eawoi nornepedHboi Nocadu nid HaBUYKU, AKi
HeobXxiOHi 0a18 ompumaHHA HacmyrnHoi. Pobomodaseuyb byde npuEMHO 30UB08AHUL, KOAu
nobayums, W0 s8u 3Haeme i emieme sce, wo Uomy nompibHo.0608°’3K080 eKaxcimo ceoi
aKmyanbHi KOHMAKMHi 0aHi. BoHU 3Ha006s1ambcs nomeHyiliHomy pobomodasyro, AKUWO0 8iH
3axoye 3 8amu 38’a3amuca. Tym e 8Kauime rpo 3HAHHA Mo8. [TyHKmMu «noaimu4Hi no2aaou»
U «sipocrnogiOaHHA» Kpawe 3aAuWumu He3anosHeHumu. Y epaghi «npo cebe» subepimoe
HelimpasnbHi hopmyntoeaHHA 014 ceoix ynodobaHe. Hanpuknad, akwo eu Abume ousumucs
cepianu, nexavyu Ha OusBaHi, Mo Herno2aHum eapiaHmom 6yde 3asyasawseamu ue nmnio
«8i0MOYUHOK i3 cim’eto». /llobume Knybu i duckomeKku? BKaucimb, wjo eam nodobaemeocs
aKmueHuli 8i0no4YuHoK. [0n08He — He nybaiKylime nomim eawi maryi Ha 6apHil cmidiui.
Bawi «naiiku». Huxwue ¢pomoepachili i eideosanucie Ha eawili cmopiHyi po3miweHa
iHghopmauyia npo sawi cnopmusHi 8nodobaHHA, ynobraeHi ginomu, menenepedadyi, KHU2u ma
i2pu. LLlodo ¢pymbonbHUX KOMAHO moxceme 0cobauUB0 He X8UABAMUCA, MOMY WO HA HUX
pidKo 386epmarome ygazy. A om sawi ynobaeHi gpinomu, menenepedaqi ma KHU2U MOXCYyMmb nNpo
sac bazamo wjo ckazamu. Cripobylime gidibpamu auwe mi, 3a nepeasnad i NMPOYUMAHHA AKUX
8aM He COPOMHO, a 8Ci iHWi sudanime. Takox He 3abydbme Aodamu iHWI KHU2u, AKi 8u,
MOM(UBO, He 0o4UManu 00 KiHYA, ma AKi Moxyme npedcmasumu eac AkHalikpawe. Yomy 6 He
HamAKHymu po6omodasyro Ha me, wo 8u abume AxicHy aimepamypy? Aani — eawi izpu. Ix
Kpawe 3a sce 8udaaumu, iHaKwe y e8awo2o nomeHuiliHoeco pobomodasua Moxce CKAacmucsa
8PAM(EHHA, W0 8U He Haliceplio3Hiwuli kaHOuGam i MapHo sumpayaeme 4ac, ocobau8o Ha
poboyomy micui. CmopiHKu, AKi eam nodobaromecsa, MOMHA 3aauwumu be3 ysaeu, 60 He
KOX(eH 3axoy4e iX y8artHO 8U84amu, 8paxo8yovu ixHto cepedHo Kinbkicmoe (50-500).
3axo0u ma micusa, AKi eu 8i08idysanu, MAKOH MOMYymb cmamu 8 HAz200i 3a ymosu ix
8i0nNogiOHOCMIi HopMam mopasi i 3a2asnbHOMy npecmuxcy. KyaemypHi 3axo0u ma KoHgepeHuii
3anuwme, «bomx-nami» eudanime Hazaewou. 3i cnineHomMamu 4u 2pynamu ma cama
cumyauisi: 3abydbme rnpo mi, NpuHaaex Hicme 00 AKUX npu3sede 00 penymayiliHux esmpam.
Hamomicme 0onyyimeca 0o mux cninbHOM, memMamuKa AKux 6au3bKka 00 eawoi npogpeciliHoi
opieHMayii.
Micnsa epyn 3a3suyall idymb 000amkKu, AKUM 68U 00380auUAU 0ocmyn 00 8dwio20 akayHmy y
Facebook. OOHaK, 8paxosyroyvu iXHIO PiBHOMAHIMHICMb, peKomeHOayii wodo Hux Hadamu
CKnaoHo. lMpocmo nam’amalime 0OUH NPUHUUN: BUHUKAOMb CYMHIi8U — 8iOMOBCH.
Cmpiyka HOBUH. Bawa HOBUHHA cmpiyka — ue npoloBMteHHA Nnpoginto i Mmae sueaadamu
ideanbHo yucmoro, 6e3 nposokauiliHux mamepianie. Akwo e8u npozopHyau 20-30 ocMAHHIX
nybaikauili i euasuau cymHigHUU pernocm AKOoICb KAPMUHKU, Kpawie sudasnime lozo. He sapmo
nposasaamu ¢paHamusm i yucmumu cmpidyky 00 KiHysa. Hixmo He byde sumpayamu 4ac, abu
nepez2aaHymu 8ci sawi mocmu.
MifACyMOBYEMO NO3UTUBHMUIA Ta HEraTUBHMI KOHTEHT LUyKaya/LWyKauyku poboTu Ha chaiai.
Lljo HenpuliHaAMHoO 018 po6omodasysa IHmepHemi:

- CUEeHU Hacunbcmea;

- MopHo i meoi gidsepmi homo;

- (homo 3 aA1IKO20/bHUX 8EYIPOK;

- gepecusHi 32ady8aHHA rpo NMoaimuky, penizito, NpedcmasHuUKie MeHWUH;

- GHMUOEepHasHUYbKA No3uyis, 3aKAUKU 0o cenapamusmy;



LlJo no3umueHo enausae Ha subip pobomodasys:
- GKMyasnbHi, KOPEKMHI OQHI;
- nidmeepOoxeHHA npogeciliHux Akocmel;
- 30X0r/eHHA 8/10CHOK CNPABOI, WUPOKe Koo iHmepecis;
- XOpoWi KOMYHIKAGMUBHI HaBUYKU;
- emuka ma Kynemypa crinKy8aHHSA;
- AKicHuli KoHmeHm (¢pomo, 8ideo, donucu ma iH.).
Mu npoaHanizyeanu couyianscHy Mmepexcy, AKA Moxe Halkpauwie eac npeseHmysamu,
Facebook. Ane ii subip He o3Ha4yae 8iomosy 8i0 iHWUX Mepexc. Yce, Wo 8U MNOBUHHI 3 HUMU
3pobumu, — 8udaaAUMU B8CIO CYMHIBHY iHhopmauyito i dodamu my, W0 NMOKax3e 8ac 3 Kpau02o
60Ky. lompumMaHHA yux pekomeHoayili 00380/1UMb 8aM AKWO HE 20pAHMOBAHO ompumamu
baxcaHe poboue micye, mo xo4a 6 He 8idwimosxHymu pobomodasya. Xmo 3Hae, w0 3apa3 071
HbO20 8aM(IUBIWE: 8AWI HABUYKU YU Me, HOCKIiNbKU 8u 8idnosiodaeme (io2o ideanbHOMYy 06pasy.
Zompumyroduce yux npocmux npasus, 8u 3aKpueme 00UH i3 Halibinbw 8pasznusux musis, eaw
npogins, i 3ayikasume pobomodasys 2i0HO ouiHUMU 8awi 3HAHHA (i HABUYKU.
3aysaxcumo, Wo KOXHA Mmepexca Mae ceoi ocobausocmi.
O6roBopeHHnA IHTepHeT-cepBiciB B 3aN1eXKHOCTI Big cneundikn npodecii (Ha cnanai nepenik).

[oBifKa Ans BUKNagava/BUKNALAUYKM:
Ans npuknady, wo Aense coboro «3ipkoeuii» pelimuHe e Linkedin? B Linkedin € nesHa cucmema
pelimuHey npogpinie i Hagimb moxcausicme nepemeopumu ceili npogine Ha «All Star», wo
nidsuwyyeamume (io2o waHcu 6ymu rnomiveHUmMuU. 15 4bo2o HeobxioHo:

- mamu npoginbHy homoepadgpiro,

- mamu xo4a 6 50 38’s3Kie (Opy3is),

- 8Kaszamu MiHIMyM mpu HA8UYKU,

- 8Kaszamu 2asy3b ma A0Kayio,

- 30M08HUMU AKMYAs1bHY MOMOYHY MO3UUI0 (3 ONUCOM HA MOYAMKY),

- 8Ka3amu ocgimy ma mpu OCMAaHHI MNo3uyii.
3ayBaXKMMO TaKOX, LLO Npo coumepexky “Linkedin” BapTo po3KkasaTtu 3a notpebu, Hanpuknaa, gns
npodeciit, nos'sasaHunx 3 IT-chepoto, ane He aKUEHTyBaTM HAa HbOMY yBary Ta He BWKOHYBATK
NPAKTUYHOI BNPABM Ha OCHOBI AaHOI COLLiaNbHOI Mepexi.

BapTo po3rnAHYTM MOMKAMUBOCTI CTBOPEHHA Ta (YHKUiIOHYBaHHA A[0AATKOBOro «npodeciiiHoro»
npodinto. [Jodamkosuli «npogeciliHuli» aKKAyHmM MOXCHA 8UKOopucmosyeamu, Hanpuknaod, AK
ss1acHe nopmaonio (KyniHapHi supobu, pomopobomu, weeliHi supobu i m.0.), npedcmasneHHs cebe
AK npoghecioHana/npogecioHanku npu nowyky pobomu ma e nodanswiti npogeciliHiti dianbHocmi.
[04aTKOBO MOXHA PO3rAAHYTM NONYAPHI NOLWTOBI CEPBICM Ta BUMOTU A0 €N1EKTPOHHUX CKPUHBOK.
Mepernag HaB4aNbHOrO Bigeo «fK CTBOPUTU akayHT Google/ 3apeecTpyBaTh eNeKTPOHHY CKPMHbKY Ha
GMAIL?» https://www.youtube.com/watch?v=9MFUVDnNyBI

Ill. NpaKTUUYHa YacTuHa (15 XBUINH)

Bnpasa 1. «AHani3 akKayHTy». PoboTa B Napax 3 BUKOPMUCTAHHAM ragsKeTiB: aHani3 «NpPaBUIbHUX i
HenpasuabHUX» npodinie B IHTepPHeTIi A0BIAbHUX KOPUCTYBadiB BignoBigHO A0
PO3rnAHyTUMX BUMMOr abo aHani3 BAacHoOro npodinto/akkayHTy B OAHIN i3 coumepex 3
TOYKM 30py pob0TOAABL,IB, BAKOPUCTOBYIOUM 3HAUYKM «EMOAXKI» (40AaTOK 2).

Bnpasa 2. CTBOpeHHS eNeKTPOHHOI CKPUHBKM Ta aKKayHTY Ha job-canTi.

MpuMmiTKa: AKWO € MOX/IMBICTb NPOBECTM NPAKTUYHY YACTUHY 3i CTBOPEHHA €NeKTPOHHOI
CKPWHbKMW, aHasi3y akKayHTiB Ta peecTpalii Ha job-caiTi B KOomn'toTepHOMY Kaaci (AKuwo
TaKOi MOXXMBOCTi HEMAE, TO AATU AaHe 3aBAaHHA HA CaMOCTiHe onpaLoBaHHA).

IV. NiaBegeHHA niacymkis. [lomawHe 3asaaHHA (10 XBUANH)

Pednekcis. 3anuTtaHHA Ao ayauTopil:

Yu cnpasodi eaxcausuli npoghinb 8 coumepexti AK paKkmop, wo 8naueac Ha 8ubip nomeHuyiliHo2o
pobomodasus?
Axkum mae bymu «ideansHuli» kKaHOUdOam 8 IHmepHemi?



https://www.youtube.com/watch?v=9MFUVDnNyBI

LLo sidnsakye 4u 3auikasnoe pobomodasuise npu nepeeansdi gpelicbyk, salibep, e-meliny?
Ob6roBopeHHs Bignosigen...
Midcymosyemo, wykaew docmoliHy pobomy — no4ucms c8oi npogini.
Mpoginb wyKaya/wykayku pobomu mae 6ymu mosnepaHmHum. Ceimosoo NpaKkmuKo cmae
MAaKOX me, U0 8 KOMMAHIAX CMOPIHKU Nepecmaroms HAAeXamu ix 8710CHUKAM/8AaCHUUAM Mio
yac Habymms nocaou.
HaBeAeHHA CTaTUCTUKM LLOAO KOHTEHTY, AKMI 3MyLlye poboToAaBLiB BigMOBUTM NpeTeHAeHTY/ui Ta
KOHTEHTY, AKUI NepeKoHye poboToaaBua HaWHATM KaHanAaaTa/Ky (Ha chanpax).
DomalHe 3aBaaHHA: AganTauia csoro npodinto B coumeperki. CTBOPEHHS e1eKTPOHHOI CKPUHbBKM
3rigHO BUMOT Ta CTBOPEHHSA aKKAyHTY Ha O4HOMY 3 MONYAAPHUX job-cauTis.

Jodamkoei mamepianu:
- [lpe3eHTauia A0 3aHATTA
- Tabnuugs aHanisy npodinto/akKayHTy B 04Hi i3 coumepexx
- |HCTpYKUiA WoA0 CTBOPEHHA eNeKTPOHHOT CKPUHBKN
- |HCTpYKLIA WoA0 peecTpaLii (CTBOPEHHA aKKayHTYy) Ha O4HOMY 3 NonynApHUX job-canTis

BukopucmaHi 0xcepena iHhopmayii:

https://www.radiosvoboda.org/a/29229616.html «LinkedIn: ak npuBepHyTH yBary poboToAaBL,iB»
https://studway.com.ua/fb-profile-yak-rezyume/ «Mpodinb y couianbHin mepeski Ak pesrome»
https://www.everest.ua/profil-kandydata-v-soczmerezhah-shho-vidlyakuye-hr/ «LL1O BIAJIAKYE HR?»
http://blog.i.ua/user/4363749/1709540/ «MNolwyK npodinis y coljianbHNUX Meperkax»
https://studway.com.ua/foto-profilyu/ «JocniaHnkn: doTo npodinto y coumeperkax BNAMBaE Ha Kap’epy»



https://www.radiosvoboda.org/a/29229616.html
https://studway.com.ua/fb-profile-yak-rezyume/
https://www.everest.ua/profil-kandydata-v-soczmerezhah-shho-vidlyakuye-hr/
http://blog.i.ua/user/4363749/1709540/
https://studway.com.ua/foto-profilyu/

AHani3 IHTepHec-cepBicy WyKaya/wWwyKaukmu pobotn

Has3Ba npo¢into/eneKkTpoHHOI CKPUHBbKU/aKKayHTY B MeceHaKepi

Jopatok 2 oo 3aHAaTtTa 1.4

CTpyKTYpHi enemeHTH /Kputepii
OLLIHKM, peaKuia po6oToaasus
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ABaTapkKa (ronosHe ¢oTo
npodointo)

NoriH/HikHenMm (im'a Ta npi3BuLe
npoginto)

IHbopmauia npo cebe

BnopobaHHA, «nankmu»

CTpiyka HOBWH, BawWi gonmcu

Po3milLeHi KapTUHKW,
doTorpadii, Bigeo Towwo

3aranbHe Bpa*eHHA

3ayBakeHHA, NobaxaHHA, pekomeHaau,i

Mam’amaii: Yum 6inbwe 3Ha4Kie «anodobaiika» ma «y 3axeami», mum binbwe waHcie He
sidnaKkamu, a 3ayikasumu nomeHyiliHozo pobomodasya!



Jopatok 4 oo 3aHAaTtTa 1.4
PeecTpauin (cTBOpeHHA aKKayHTY) Ha ogHOMY 3 nonynsapHuxX job-caiiTis
1. 3aXx04MMO Ha O4MH 3 NOMYNAPHUX MOPTaNIB ANA NOWYKY pobOTH, HaNPUKAAZA https://jobs.ua/

m Peectpauin

WYKAYY POGOTOQABUIO OCBITA TPEHIHTM NMYBMIKAUIT

BCI BAKAHCII TAPAMI BAKAHCI  VIP BAKAHCIH POEOTA 3A KOPHOHOM CTBOPMTH PE3IOME

BceykpaiHEbKWUiA nopran 6esMeXKHMX MOXIMBOCTE! NoulyKy po6otu i ninbopy nepcoHany!

Y, Baliese ¥ e Q

Q Po3wmpesati nowyx

POBOTA B YKPAIHI

2. Bubupaemo onuito «Peectpauis» Ta 3anoBHOEMO nons ¢dopmu. BKasyemo BipHi Ta KOPEKTHI AaHi.
Ha BKa3aHy eNeKTPOHHY NOLITY Ma€ NPUATU INCT 3 NiATBEPAKEHHAM.

PEECTPALIA HA CAWTI

E-mail * (1)

Mpisenwe =

Iata Hapog#EHHA MicTo

Oere W || Micaue W OGepiTe MiCTO...

Piw W

Mapone *

B HTepecsx Seznen Baworns ausysTy PEKDMEHIYSMO CTEODSIESTH
CENEIHNA Napoak. Mpeanan: pot Smikatde

HaTucxasm "3apescTpyEaTUCA". BN NOTQIXYETECA 3 Yoaow
KOHGIOEHUIBHOCTI Ta MNpEEMnaMy KOPWCTYESHHA CIWTOM.

JAPEECTPYBATHCA

+« MOEEDHYTHCE

Bimaemo, su ycniwHo 3apeecmpoeaHi Ha job-calimi!


https://jobs.ua/

