
«Навички для успішної кар’єри»

Заняття 3.1. «Резюме та супровідний лист»



Чи все вірно в резюме Ілонки?



ПЕРЕГЛЯД ВІДЕО

https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=xee6msCViO0&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=xee6msCViO0&feature=emb_logo




Надсилайте резюме в різних 
електронних форматах  
(зокрема, .pdf, .doc ) для 
зручності прочитання…





5 нюансів, які зіпсують ваше резюме

• Досвід роботи, що не має 
відношення до вакансії

• Невідповідність резюме 
вимогам вакансії

• Детальний опис особистих 
якостей або загальні фрази

• Дивне фото, нікнейми

• Помилки!!!

Вдосконалюйте, надсилайте резюме і нова робота 
не змусить на себе довго чекати!



Види резюме
• Резюме може бути: хронологічним, 

зворотно-хронологічним, 
функціональним, резюме-інфографіка, 
комбінованим.

• За формою подачі: паперовий варіант, 
електронна форма, відео-резюме і ін.

• Для написання резюме можна 
користуватись готовими шаблонами, які є 
в інтернеті, а також онлайн-формами на 
порталах пошуку роботи.

• Деякі роботодавці пропонують 
заповнювати заготовлені ними бланки.



Як створити відеорезюме. Поради від 1+1

• Відеорезюме ‒ відеоролик тривалістю до 3-х хвилин, що містить 
інформацію про: навички, досвід, інтереси, переконання та відповідає 
на запитання, чому саме ви є найкращим кандидатом на вакансію

• Відеорезюме доповнює стандартне резюме емоціями та показує 
особистість кандидата, а не лише його освіту та досвід.  Щоб показати 
себе як найкращим чином, дотримуйтесь 3-х простих правил:

• Відеорезюме має бути коротким, але інформативним.

• Додайте креативу. Будьте креативними, але професійними.

• Впевніться, що резюме є цікавим. В Інтернеті є багато прикладів 
цікавих відеорезюме, саме вони можуть стати Вашим натхненням.



Супровідний лист

• Це лист, що допомагає зосередити 
увагу читача на тих аспектах 
резюме, які представляють Вас у 
вигідному ракурсі – з погляду 
конкретного роботодавця і 
урахуванням конкретної ситуації.

• Структура: куди, кому; Привітання; 
Вакансія, з вказівкою джерела, звідки 
Ви дізнались; Досягнення, що 
підтверджують ваші можливості; 
Причини, чому вам цікава ця робота; 
Чому саме Ви; Ваші контакти і 
готовність до співбесіди.



ПРАКТИЧНА РОБОТА



Аналіз прикладів
оформлення резюме



• Персональна робота: 
заповнення електронного 
резюме на job-сайті  чи з 
використанням шаблонів

• https://app.cvmaker.com.ua
(платний сервіс)

• https://sweetcv.com/ua/resu
me-templates

• https://www.work.ua/ -
можливість створити/додати 
резюме, корисні поради

• https://jobs.ua/resume/add

Створення резюме

https://app.cvmaker.com.ua/
https://sweetcv.com/ua/resume-templates
https://sweetcv.com/ua/resume-templates
https://sweetcv.com/ua/resume-templates
https://sweetcv.com/ua/resume-templates
https://www.work.ua/
https://jobs.ua/resume/add




• Хто знає позитивні приклади такого працевлаштування? 

• Які аргументи “так” і “ні”? 

ТАК /Можливо НІ /Неможливо

Дискусія «Чи можливо влаштуватись на роботу без 
резюме?»

Навіть, якщо у вас немає ідеального резюме, всеодно ризикуйте і 

намагайтеся влаштовуватись на омріяну роботу! Але пам′ятайте, що з 
резюме шанси вдало працевлаштуватися зростають!



ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ

• Створення та вдосконалення власного резюме 

• Написання супровідного листа 

Всі додаткові матеріали для роботи ти знайдеш ось тут.


