
«Навички для успішної кар’єри»

Заняття 4.4. «Освітні онлайн можливості»



НАВЧАННЯ ПРОТЯГОМ ЖИТТЯ – СУЧАСНИЙ ТРЕНД



5 порад, як зробити навчання звичкою

1. Почніть із «Чому?»

2. Ставте SMART-цілі

3. Вбудуйте навчання в іншу звичку

4. Створюйте групи друзів для навчання

5. Почніть із невеликих кроків

Змотивуйте себе – “Чого вчитися?” 



Як навчатися сьогодні, щоб мати роботу завтра? 

• learning agility — здатність до 
навчання та вміння швидко 
опановувати нове.

• Онлайн — це не заміна 
офлайну, а лише один із 
інструментів.

• Навчання суто онлайн має свої 
недоліки.

• Як жити у світі, де постійно 
необхідно вчитися вчитися?









7 порад для проходження онлайн-курсу

1. Визначіть свою мету за методом SMART

2. Ретельно вивчіть інформацію про курс

3. Ознайомтеся зі структурою курсу, перш ніж почати

4. Оберіть один основний ресурс для навчання

5. Знайдіть ментора (наставника)

6. Беріть участь в обговореннях

7. Опануйте інструменти ефективного навчання:
✔ Не перечитуйте, а відтворюйте. 

✔ Тестуйте себе.

✔ Використовуйте візуалізацію, щоб запам’ятати слова та формули.

✔ Запам’ятовуйте нову інформацію фрагментами. 

✔ Не відволікайтеся. 





ПРАКТИЧНА РОБОТА

Вправа 1. Моніторинг освітніх 
платформ з метою пошуку 
дистанційних курсів для себе. 
«Створення власного переліку 
освітніх можливостей»

Вправа 2. Робота в невеликих 
групах або персонально: 
Практична робота з YouTube –
пошук професійних майстер-
класів.



ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ

• Повторити опрацьований матеріал «Освітні онлайн 
можливості» 

• Пройти онлайн курс (можливо короткотерміновий) або 
майстер-клас з отриманням сертифікату до завершення 
навчання. 

Всі додаткові матеріали для роботи ти знайдеш ось тут.


