
«Навички для успішної кар’єри»

Заняття 4.6. «Мій професійний ріст»



Теми модуля «Я зростаю професійно!» 

1. «Перші кроки на робочому місці»

2. «Вирішення можливих проблем»

3. «Тайм-менеджмент»

4. «Освітні онлайн можливості»

5. «Проєкти. Командна робота»

Яка тема модуля найбільше вам запам’яталась та зацікавила?

Які ще аспекти професійного зростання ви хотіли б розглянути?

Я зростаю 
професійно!4



Самооцінка проходження модуля 
«Я зростаю професійно!» 

Отримані знання.

Що нового я 
дізнався/лась?

Отримані навички.

Що я навчився/лась 
робити?

Мої висновки

Що я зрозумів/ла?

Підготовлені, 
розроблені 
матеріали 

впродовж модуля



«Сходинки» професійного росту в професії

Крок 1

Крок 2

Крок 3

Крок 4
Крок 5



ЗВОРОТНІЙ ЗВ’ЯЗОК
Вправа 1. Робота в групах «Сходинки» професійного росту в 
професії». Пропишіть на аркуші паперу кроки щодо 
самовдосконалення в професійній сфері при першому 
працевлаштуванні. Розробка пам’ятки та коротка міні-презентація. 

Вправа 2. Презентація слухачами/слухачками розроблених 
матеріалів протягом модуля «Я зростаю професійно!» (одного або 
декількох на власний вибір – портфоліо підвищення кваліфікації, 
розпорядок дня, міні-проєкт тощо).

Вправа 3. Виступи слухачів/слухачок курсу «Мій професійний ріст»



• Що нового ви дізналися на занятті?  Що було корисно дізнатись? 

• Як ви оцінюєте презентації своїх одногрупників/одногрупниць?

ПІДСУМКИ

Ваша кар’єра залежить від вашого професійного росту!



ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ

• Повторити та доопрацювати матеріали модуля. 

• Гарно відпочити!

Всі додаткові матеріали для роботи ти знайдеш ось тут.


