
Книги нового покоління 





У підлітковому 
віці вже не цікаві 
дитячі книги, і ще 
не цікаві дорослі. 
Істотну роль у 
формуванні у 
підлітків інтересу і 
любові до 
художньої 
літератури грає 
куточок книги.  



«Чат для дівчат» Людмила Ткачук 
 

 Книга зібрала дванадцять історій від 

дівчат-підлітків на різні життєві 

теми. 

 В оповіданні розкриваються 

відносини дівчаток із сім'єю, 

друзями і коханою людиною, а 

також з учителями та 

незнайомцями. Автор звертає увагу 

на почуття героїнь у цей період, 

показує справжні емоції і конфліктні 

ситуації, які знайомі кожній 

дівчинці в підлітковому віці. 

 Крім того, у книзі йдеться про 

заборонні теми, які не завжди 

можна обговорити з знайомими і 

рідними. 

 



Оксана Лущевська «Задзеркалля» 
 

Книга «Задзеркалля» 
розкриває тему відносин 
підлітків. Головні героїні - 
це дві дівчини, які з різних 
причин опинилися разом у 
лікарняній палаті. Одна з-
за переохолодження, а 
друга хотіла накласти на 
себе руки. Дівчата 
знайомляться, дізнаються 
один про одного багато 
цікавого і пізнавального. 
Ця зустріч допомагає 
кожній вийти на новий 
рівень відносин із собою 
та світом. 

 



Гридін Сергій «Незрозумілі» 
 У книгах на тему відносин і 

внутрішніх переживань 

найчастіше пишуть від імені 

дівчат. Але Сергій Гридін 

розкрив життя з іншого боку. 

Що переживають хлопчики? І 

які у них насправді бувають 

проблеми в такому віці? 

Головні герої історії Саша і 

Рома. Завдяки їм читачі 

дізнаються, що означає бути 

хлопчиком-підлітком. Така 

книга буде цікава і дівчаткам, 

адже вони зможуть зрозуміти 

особливості поведінки і вчинків 

протилежної статті. 



"Не такий" Сергій Гридін 

Книга розповідає про 
життя підлітка чесно і 
без прикрас. Якщо 
підліток відрізняється 
від інших вагою, 
наприклад, йому не 
уникнути насмішок і 
поганого ставлення 
однолітків. Як знайти в 
собі сили стати «таким» 
і допомогти не тільки 
собі, а і слабшому? 



"Щоденник" Анна Франк 
 

Єврейська дівчинка-підліток 

під час приходу Гітлера до 

влади ховається із сім'єю від 

нацистів у притулок. Весь 

цей час вона веде щоденник, 

пронизливо розповідаючи 

про страшну реальність, в 

якій їй доводиться жити. 

Сім'ю знайшла поліція і 

відправила в Освенцим, 

Анна помре, не 

дочекавшись закінчення 

війни. Але книга продається 

вже кілька десятиліть і 

переведена на десятки мов. 



"Привіт! Це я..." Ніна Грентвед 
 

Щоденник 
дівчинки,яка 
дорослішає і яку все 
дратує. Щирі 
зізнання, бурхливі 
емоції, поступове 
усвідомлення себе - 
усе це на сторінках 
книжки, яка 
полюбилася читачам 
по всьому світу. 



 
 

Збірка «Мама по скайпу» 11 авторів 
   Ця книга піднімає дражливу і 

неоднозначну тему соціального 

сирітства як наслідку трудової 

міграції і, в ширшому розумінні, 

комунікаційної прірви між батьками 

та дітьми. Оповідання мало кого 

залишать байдужим. Тому що вони 

написані чесно. Більшість авторів є 

батьками і знають, що це таке – бути 

далеко від своєї дитини.  

   Книга нікого не поверне з-за 

кордону. Однак вона починає 

озвучувати для суспільства цю гостру 

проблему. А говорити – значить 

шукати шляхів її вирішення.  



Енді Коуп «Мистецтво бути 

офігезним» 

«Мистецтво бути офігезним» 
книга актуальна для 
сучасних підлітків та їхніх 
батьків. Містить багато 
порад, надихальні історії, 
яскраві приклади з життя з 
добрячою порцією гумору, а 
ще влучно підібрані та 
дотепні ілюстрації — тут ціла 
цікава стратегія, як стати 
активним, цілеспрямованим, 
успішним, а найголовніше — 
щасливим. 



Саша Камінська «не кажи нікому» 

Це історія-щоденник 14-річної 

Аріни, сповнена абсолютно 

реальних подій, почуттів, першого 

кохання, травм і вчинків, за які 

потрібно нести відповідальність. 

Саша Камінська не використовує 

повчання та нотації — на її думку, 

підлітки здатні самостійно 

зробити висновки з того, 

що стається, а також впізнати 

себе, пізнати інших і зрозуміти, 

що підходить саме 

їм як особистостям. 


