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22 жовтня 2021 року 

Група №24, курс 2 

Професія: «Кухар» IV розряд 

ДСПТО 5122 – НО.55.3-5-2007  

 

Методична мета:  Формування медіакомпетентності здобувачів освіти на 

уроках теоретичного навчання по професії «кухар». 

 

  

 

План уроку № 39 

Тема програми: Сучасне теплове устаткування. 

Тема уроку: Мікрохвильові печі. Принцип дії та правила експлуатації. 

Мета уроку: Ознайомити учнів із принципом роботи мікрохвильової печі, 

правилами експлуатації та техніки безпеки при роботі; розвивати вміння 

працювати в групах, вести діалог, формулювати та висловлювати думку, 

моделювати ситуацію; сприяти формуванню пізнавального інтересу до 

досліджуваної теми, цілеспрямованості й адекватної оцінки навколишнього; 

виховувати почуття професійної гідності, задоволення від якісно виконаного 

завдання; виробляти в учнів навички безпечної роботи при експлуатації 

мікрохвильової печі.   

Тип уроку:  комбінований. 

Методи навчання : 

Словесні: розповідь – пояснення;   

Наочні: ілюстрація, демонстрація;  

Інтерактивні: робота в групах. 

Комплексно-методичне забезпечення уроку:  

Дидактичне забезпечення: робочі зошити, мікрохвильова піч.  

Інформаційно-комунікаційне забезпечення: інтерактивна дошка, ноутбук – 

1 шт.  Презентація до уроку, відеоролики «Принцип роботи мікрохвильової 
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печі», «Експеремент – радіація», «Мертва їжа», «Правила техніки безпеки з 

мікрохвильовою піччю» . Інтерактивна вправи: «Питання - відповідь», 

«Простий порядок» «Класифікація», «Відповідники». (для актуалізації та 

закріплення матеріалу здобувачів освіти). 

 

Міжпредметні зв’язки:  

- Фізика (тема: «Утворення і поширення електромагнітних хвиль»); 

- Технологія приготування їжі з основами товарознавства (тема: 

«Теплова обробка продуктів»); 

- Організація виробництва та обслуговування. (тема: «Організація 

роботи гарячого цеху»); 

- Санітарія і гігієна (тема: «Санітарні вимоги  до теплової оброки»); 

- Охорона праці (тема: «Безпека праці в гарячому цеху»). 

 

Список літератури: 

1. Доцяк В. С. Технологія приготування їжі з основами товарознавства 

продовольчих товарів: підручник для проф. техн. навч. закл. /К.: Наш 

час, 2014. – 133-135 с.  

2. Олійник О.М. Основи фізіології, санітарії та гігієни харчування 

Підручник для учнів ПТНЗ.  

3. Архіпов В.В. Організація ресторанного господарства. Навчальний 

посібник.  

4. Саєнко Н.П., Волошенко Т.Д. Устаткування підприємств 

громадського харчування: підручник для учнів проф.-техн. навч. закл. 

– К.: ТОВ “ЛДЛ”, 2005. – 320 с. 

5. Винокуров Л.Е., Васильчук М.В., Гаман М.В. Основи охорони праці. 

/К.: "Викторія",2001.-192. 

6. Фізика (рівень стандарту, за навчальною програмою авторського 

колективу під керівництвом Локтєва В.М.) підр. Для 11 кл. закл. заг. 

сер. освіти/- Харків: Вид-во «Ранок», 2019.- 272с.: іл.,фот. 
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Хід уроку 

I. Організаційний момент уроку. 

- підготовка учнів до уроку; 

- перевірка присутності учнів на уроці. 

 

II. Повідомлення теми та завдань уроку, мотивація навчальної 

діяльності учнів. 

  Слово викладача: Шановні здобувачі освіти, сьогодні у нас пройде 

урок у незвичайній формі – у вигляді  телепередачі. На протязі уроку, всі 

здобувачі освіти будуть отримувати  кольорові фішки синього та червоного 

кольорів за виконані завдання, відповіді та висловлювання власної думки,  

    -  за відповіді, висловлювання власної думки, відповідає фішка  

синього  кольору, яка оцінюється в 2 бали; 

    -  за виконані завдання (робота коло дошки), творчі завдання, 

відповідає фішка червоного кольору, яка оцінюється в 5 балів. По закінченню 

уроку, на перерві, відповідно до кількості фішок, ви отримаєте оцінки, кожен 

індивідуально. Роздавати фішки мені допоможе  моя колега – Вікторія 

Капелюшна. 

Відповідаючи на питання, піднімайте руки, не викрикуйте і не 

перебивайте один одного. Бажаю вам отримати від уроку позитивні емоції! 

 Отож, розпочинаємо! 

Ведуча 1. В ефірі телепередача «Ранок з Україною» і ми, її ведучі – 

Тетяна Бражник та Вікторія Капелюшна. 

Ведуча 2. Мікрохвильовка – це швидко, зручно та безпечно, якщо 

користуватися нею розумно.  

Багато глядачів звертаються до нас в програму, щоб ми розглянули 

ефективність використання мікрохвильової печі. 

Тому сьогодні ми продовжуємо розкривати дану тему.                                                                                                                     

Ведуча 1: Тема нашої телепередачі «Мікрохвильова піч: принцип дії та 

правила експлуатації»  
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Протягом сьогоднішньої телепередачі ми поговоримо про те, як працює 

мікрохвильова піч, про правила користування, та яких правил безпеки 

потрібно  дотримуватися при роботі з нею. А також, про посуд, який можна 

використовувати, а який заборонено. 

Найголовніше питання – чи безпечна мікрохвильова піч, та чи є потреба 

її використовувати? 

Ми запросили в студію людей, чиї думки розділилися, та розподілили їх 

на 2 табори: 

- табір «Синіх» вважають, що мікрохвильова піч безпечна і необхідна 

для користування; 

- табір  «Червоних» вважають, що мікрохвильова піч загрожує 

життю, і без неї можна обійтися. 

Ми запросили експертів, фахівців із різних служб, які допоможуть нам 

розібратися у цьому питанні. Сьогодні у нас в гостях: 

- Науковий працівник, кандидат хімічних наук, винахідник – Тимур; 

- Інспектор  з охорони праці – Девід;                                

- Лікар - педіатр – Тетяна;       

- Кухар з ресторану «Олімп» – Дмитро. 

Хочу звернутися до табору «Синіх». Розкажіть, чому ви користуєтеся 

мікрохвильовою піччю? 

Учень 1. Я користуюся мікрохвильовою піччю, бо це швидко та зручно. 

Учень 2. Моя сім’я  постійно користується мікрохвильовою піччю, бо в 

ній можна приготувати смачні дієтичні страви. 

Ведуча 1. Чудово, дякую за вашу думку! Тепер я хочу звернутися до 

табору «Червоних». Аргументуйте свої  сумніви та побоювання щодо 

використання мікрохвильової печі. 

Учень 3. Моя сім’я не користується мікрохвильовою піччю вже 2 роки, 

тому що мікрохвилі, які випромінює мікрохвильова піч, радіоактивні і 

загрожують життю.  

Ведуча 1. Дякую за вашу думку. (Викладач на дошці записує аргумент, 

який буде розглядатися на уроці). 
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Учень 4. 

Ведуча 1. Дякую за вашу думку. (Викладач на дошці записує аргумент, 

який буде розглядатися на уроці). 

Учень 5. 

Ведуча 1. Дякую за вашу думку. (Викладач на дошці записує аргумент, 

який буде розглядатися на уроці). 

Аргумент 1. Радіація. 

Аргумент 1. Вбивчі мікрохвилі. 

Аргумент 1. Мертва їжа. 

В ході нашої передачі, ми ретельно розберемо усі ці проблеми. 

III. Актуалізація опорних знань. 

Ми продовжуємо вивчати сучасне теплове устаткування, мікрохвильові 

печі. Тож давайте пригадаємо матеріал , який буде пов’язаний з 

сьогоднішнім уроком. За допомогою програми «Wordwall», спробуйте 

виконати інтерактивну вправу «Запитання – відповідь» (слайд №4). Вам 

потрібно з’єднати питання та відповідь. 

(https://wordwall.net/uk/resource/25762053) 

ІV. Сприйняття та усвідомлення нового матеріалу.  

Вивчення нового матеріалу проводиться з використанням презентації, 

шляхом розповіді, демонстрації та відео-роликів:  «Принцип роботи 

мікрохвильової печі», «Експеремент – радіація», «Мертва їжа», «Правила 

техніки безпеки з мікрохвильовою піччю» 

План уроку 

1. Принцип роботи мікрохвильової печі.  

2. Правила експлуатації мікрохвильової печі.  

3. Посуд для мікрохвильової печі. 

4. Техніка безпеки при роботі з мікрохвильовою піччю.  

Ви знаєте, що в кожному підприємстві ресторанного господарства 

встановлені мікрохвильові печі.  

 

 

https://wordwall.net/uk/resource/25762053
https://wordwall.net/uk/resource/25762053
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1. Принцип роботи мікрохвильової печі: 

Дія мікрохвильової печі побудована на безконтактному нагріванні 

харчових продуктів шляхом перетворення енергії електромагнітного поля 

НВЧ в тепло. Принципова відмінність процесу нагрівання продукту в 

мікрохвильовій печі від традиційних способів заключається в тому, що при 

мікрохвильовому нагріванні тепло виділяється в об’ємі продукту, а при 

традиційних способах воно підводиться до його поверхні, і далі 

переміщується в продукт шляхом теплопровідності.  

Серцем НВЧ печі є магнетрон, який перетворює електроенергію в 

мікрохвильову енергію. Мікрохвилі викликають коливання молекул води, які 

містяться в харчових продуктах, а завдяки виникаючому при цьому терті, 

відбувається збільшення температури. Випаровувуючись, вода підіймається 

вгору, і це сприяє процесу приготування їжі. Не важко здогадатися, що, 

наприклад, пиріжок, поміщений в НВЧ піч, прогріється повністю і 

рівномірно, як зсередини, так і ззовні. Причому зробить він це за 

найкоротший час, оскільки швидкість нагріву тіла в НВЧ поле становить 0.3-

0.5 градусів в секунду. 10 секунд – +5 градусів. Хвилина – +30 градусів. 

2.Правила експлуатації мікрохвильової печі 

1. Під'єднайте шнур живлення. Перед під’єднанням шнура 

переконайтеся, що перемикач розміщений в положенні “0”.  Не блокуйте 

вентиляційні отвори. 

 2. Покладіть їжу на скляний поворотний стіл і закрийте дверцята. Їжа 

повинна бути в посуді.  

3. Виберіть потрібний рівень потужності. 

4. Встановіть таймер.  

5. Коли ви встановили час приготування, готування починається. Якщо 

вам потрібно зупинити готування, під час роботи печі – просто відкрийте 

дверцята. Коли ви закриєте дверцята – готування продовжиться. 

 6. Коли час приготування закінчиться, ви почуєте сигнал і лампа 

всередині мікрохвильової печі також погасне.  
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Правила встановлення мікрохвильових печей. 

      1. НВЧ печі встановлюють на рівну горизонтальну поверхню на висоті 85 

см. від підлоги, з  забезпеченням зазору 30 см. зверху і 10 см. позаду  для 

достатньої вентиляції. 

      2. Підключати треба до стандартної розетки мережі перемінного струму. 

      3. Печі повинні бути заземлені. 

2. Посуд для мікрохвильової печі: 

Посуд, який не підходить для мікрохвильової печі:  

 Чавунний, мідний, латунний. Іскрові розряди, що утворюються при 

ударі електричних хвиль об металеву поверхню, зашкодять 

мікрохвильовці; 

 Фарфоровий або скляний з малюнком. Фарба містить домішки металів, 

тому електромагнітні хвилі, зачіпаючи малюнок, створюватимуть 

іскрові розряди, що теж може пошкодити піч; 

 Кришталь теж містить частинки свинцю, срібла, його поверхня 

неоднорідна, що може призвести до вибуху посуду всередині 

мікрохвильовки;  

 Пластик і картон. Вощений картон не пропускає електромагнітні хвилі; 

 Алюмінієвий посуд.   

Посуд, який рекомендовано використовувати в мікрохвильовці:  

 порцеляновий без малюнка;  

 фаянсовий, без малюнка;  

 керамічний, якщо покритий глазур’ю;  

 термостійкий пластик. 

4. Техніка безпеки при роботі з мікрохвильовою піччю. 

1.Металевий посуд та металеві ложки, виделки, які знаходяться в печі в 

процесі нагрівання, можуть вивести її з ладу. 

2. Не бажано розміщувати посуд з металевим напилом («золоте 

обведення») – цей тонкий шар металу сильно нагрівається, що може 

зруйнувати посуд. 
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3. Забороняється нагрівати у мікрохвильовій печі рідину  в герметично 

закритій ємкості, цілі пташині яйця – вони можуть розірватися, а також, не 

рекомендується розігрівати ковбасні вироби обтягнуті поліетиленовою 

плівкою. 

4. Розігріваючи воду, також слід бути обережними – вода здатна до 

перегрівання вище температури кипіння. Перегріта рідина здатна миттєво 

закипіти від необережного руху. 

5. Не вмикайте в мережу піч, якщо в ній немає продукту. 

6. НВЧ печі не можуть працювати з відкритими дверцятами. 

Використання печі при відкритих дверцятах може призвести до шкідливих 

дій мікрохвильової енергії. 

7. Ремонт печі повинні виконувати тільки кваліфіковані спеціалісти по 

ремонту мікрохвильової техніки. 

VІ. Закріплення вивченого матеріалу.  

Отже, ми розглянули принцип роботи мікрохвильової печі, 

ознайомилися із правилами експлуатації та технікою безпеки при роботі. Для 

закріплення набутих знань, пропоную вам виконати інтерактивні вправи 

«Простий порядок» «Класифікація», «Відповідники». 

1. Інтерактивна вправа «Простий порядок». 

- Проставити в відповідній послідовності правила експлуатації. 

2. Інтерактивна вправа «Класифікація». 

- Необхідно правильно розмістити картинки з посудом. 

Перша група – посуд, який використовують для мікрохвильової печі. 

Друга група – посуд, який заборонено використовувати для 

мікрохвильової печі. 

3. Інтерактивна вправа «Відповідники».  

- З’єднати картинку з текстом. 

VIII. Узагальнення та систематизація набутих знань. 

Повернення до проблемного питання уроку: «Чи безпечна 

мікрохвильова піч? Чи є потреба в її використанні?» 

1. Що нового дізналися під час вивчення нового матеріалу? 
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2. Що з вивченого візьмете для себе в професійне життя? 

3.Чи всі очікування від уроку здійснилися?  Учні дають відповіді на питання. 

Очікувана відповідь:   

Так, використання мікрохвильових печей – це виробнича необхідність. 

Тому що з її допомогою можна швидко розморозити, розігріти та довести до 

готовності будь - які страви. Це економить час та електроенергію 

 

 

VII. Підсумок уроку. 

Повернення до проблемного питання уроку: «Чи безпечна 

мікрохвильова піч? Чи є потреба в її використанні?» 

 

Вдале виконання завдань та вирішення проблемного питання свідчать 

про те, що матеріал уроку ви засвоїли, мета уроку досягнута. 

Підсумовуючи результати уроку, хочу наголосити на тому, що знання , 

які ви сьогодні отримали, стануть теоретичним підґрунтям для вашої  

професійної діяльності. 

Х. Домашнє завдання  

Саєнко Н.П. Устаткування підприємств громадського харчування, с 212-218. 

Підготувати цікаві факти про пароконвекційну шафу. 

   

 


